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. INTRODUCCION

Uno de los propdsitos fundamentales del proyecto “Conozco y Expreso Mis Derechos” es
desarrollar en los y las jovenes habilidades comunicativas que les permite expresar ante
audiencias especificas sus suefios, planes, proyectos, expectativas de vida y compromisos para
gestionar su propio desarrollo. Partir de sus propias necesidades es fundamental, hacer anélisis

de realidad es necesario y contribuir al logro de sus suefios y metas de desarrollo es un
compromiso que todos y todas debemos emprender.

Las estrategias principales del proyecto permiten demostrar que la juventud por medio de
diversos medios de expresion, logran comunicar sus necesidades, intereses y demandas y, que

este esfuerzo incide en el planteamiento de proyectos y programas que afectan directamente su
bienestar social, con un enfoque de “desarrollo comunitario centrado en la nifiez”.

En el mes de noviembre del aiio 2010, se realizé el | Encuentro de la Juventud Rural involucrando a
jévenes de los municipios de Tecpan Guatemala, Patzan y San Juan Comalapa, en este evento se
destacaron aspectos relacionados a la situacion actual de sus derechos, a su idiosincrasia, la

importancia de su vida familiar y comunitaria, la importancia de la participacion y organizacion, asi
como, su proyeccion al futuro.

Para dar seguimiento a los compromisos adquiridos en el Primer Encuentro, se programo para los
dias 17 y 18 de mayo del presente afio, la realizacién del lI Encuentro de la Juventud Rural, esta

vez para analizar escenarios y contextos guatemaltecos que facilitan u obstaculizan los procesos
de desarrollo especialmente, para la poblacién de jovenes.

El encuentro esta vez enfocd su atencion al desarrollo de planes de vida y planes de desarrollo
comunitario, partiendo del andlisis de necesidades, expectativas, pero sobre todo, de la mayor

riqueza que los jovenes poseen... sus suefios, sus realidades, sus talentos, su responsabilidad, su
entusiasmo, su deseo de vida y su compromiso.

Este |l Encuentro se realizé en coordinacién con el Movimiento de Jovenes Contra la Violencia,

quienes desarrollaron diversos talleres para lograr los objetivos propuestos en el evento. A
continuacién se presentan los relatos mas importantes.

II.  JUSTIFICACION

Es necesario abrir espacios de participacién a la juventud rural, es imprescindible escuchar sus
ideas, interpretar sus andlisis de contexto, apoyar sus suefios, interiorizar sus inquietudes y
comprometerse seriamente a gestionar sus proyectos de desarrollo comunitario. Para ello, el
proyecto “Conozco y Expreso mis Derechos”, en sus lineas de accidn situan a la juventud en un
espacio de expresion en el cual, sus propuestas son tomas en cuenta para integrarlas a los planes
de desarrollo de los Gobiernos Locales, en este caso, las Municipalidades de Patzun, Tecpan
Guatemala, Patzicia y San Juan Comalapa.
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OBJETIVOS:

1. Fortalecer las redes y organizaciones juveniles de 60 comunidades que participan en el
proyecto.

2. Proporcionar informacion a jévenes representantes de comunidades rurales, con el
propdsito de formarlos en procesos y temas que afectan su desarrollo integral.
3. Despertar el interés en la juventud para fortalecer su identidad y el deseo de contribuir

con el desarrollo de su comunidad por medio de la participaciéon y organizacion, con el fin
de incidir en la toma de decisiones en los gobiernos locales.

DESARROLLO DE LA METODOLOGIA:

La metodologia utilizada en el encuentro fue activa,
acompanada de dinamicas que hacian de |la
participacion de los jovenes una mejor experiencia,
con procesos participativos que facilitan la
interacciéon entre los mismos jévenes para fortalecer
su potencial.

Durante el encuentro se realizaron 18 talleres, que

partieron desde el analisis de su autoestima, hasta el
desarrollo de su proyecto de vida y sus proyectos de
desarrollo comunitario. Un aspecto fundamental de la metodologia fue la reflexiéon con la cual
se concientizaron en materia de desarrollo y por ultimo todo el proceso del encuentro

fortalecié conocimiento e ideas acerca de las formas de organizacidon responsable y
comprometedora.

Un aspecto sobresaliente del proceso, fue la reflexion del pasado partiendo del
autoreconocimiento, luego se desarrollé un analisis de la situacion actual de Guatemala, para
que al final se establecieran acciones a favor de la poblacidon y especialmente en la busqueda
del bien comun entre ninas, nifios, adolescentes y jovenes, e involucrando a las autoridades
comunales, locales u organizaciones no gubernamentales.

Para el desarrollo del evento se contd con la participacion de jovenes provenientes de Tecpan
Guatemala, San Juan Comalapa, Patzun y Patzicia.

DESCRIPCION DE DINAMICAS:

Para la consecuciéon y obtencién de cada uno de los objetivos propuestos se desarrollaron

diversos juegos, actividades y dinamicas para hacer mas amena cada una de las actividades
formativas, a continuacién se presenta cada una de las dinamicas realizadas.
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Se le va a poner suefios a cada drea.
Las metas van a ser:

- Metas a corto plazo: 1 afio
- Metas a mediano plazo: 5 afios
- Metas a largo plazo: 10 aios

Dinamica No. 8
NUESTRO PLAN DE VIDA

Para hacer los planes vamos a contestar:

¢Qué es lo que quiero hacer?, {Para Qué? Qué me estd motivando a hacerlo,

¢Con quién?, éQuiénes van a ser mis aliados?, ¢Para quién?, éCémo?, éQué acciones Voy a
realizar para poder efectuar la meta?, éDénde?, ¢En qué lugar voy a realizar esa meta? Y
¢Cuando? La fecha en que pienso lograrlo. ¢ Cémo voy a evaluar?

Personas salvadas de la actividad: cada grupo escogié a un joven que se salva de ahogarse
porque puede lograr algo que ayude a otros.

NOCHE CULTURAL:

Planificacién de la noche cultural y la fogata.

Dinamica No. 9

La Pinata del DOLOR, en un papel los jévenes escriben situaciones que les afecta,

especialmente las negativas, las pegan en la pifiata y luego les pegan con un palo para no
volverse a recordar de ellas y enterrarlas.

Dinamica No. 10

Al final SE ENCIENDE LA LUZ DE LA VIDA, a cada joven
se le da una candelita, la encienden y piensan en ese
momento en ALGO BONITO, ALGO QUE DESEAN

HACER, ALGO QUE DESEAN ALCANZAR, luego

analizan la dinamica.

FOGATA DE LA FELICIDAD

Luego se encendio el fuego de la felicidad.

La noche cultural finalizd a las 10:30
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VI.  PRODUCTO DE CADA TALLER:

1. Taller de autorreconocimiento y valoracién de los demds: Se reflexiond acerca de lo

importante que son, los jévenes, como personas; ademds, reconocieron que sus
compafieros también valen por igual. Se identificé que existe mucha separacion de
genero, es decir, que la relacion entre mujer u hombre es muy inestable. La confianza

entre cada persona no es un aspecto importante, ya que no tuvo mucho efecto entre
los jovenes.

Taller de valoracion: los jévenes identificaron que existen varias personas, situaciones
y cosas que son importantes en su vida.

Taller de Desbloqueo: ¢Cudl es mi cuento? Se logré hacer de la vida pasada de los

jovenes, una realidad en la imaginacién y plasmado en una hoja de papel, de tal
manera que reflexionaron de su vida pasada.

Taller de los Mandalas (circulos celta lleno de colores): como producto se obtuvo la

representacion de su vida presente, a través de un dibujo. De la misma manera,
manifestd su estado de dnimo por medio de los colores.

Taller de “Mis Areas Prioritarias” o “Mi Proyecto de Vida”: se logré la planificacién de
una meta a corto, mediano y largo plazo, de aproximadamente 8 areas prioritarias, los

cuales son: espiritual, intelectual, afectivo, fisico, econédmico, profesional, recreativo y
social. Dichos aspectos conforman el proyecto de vida de cada joven.

Taller del “Muro de los Dolores”: se logro identificar cada una de las asperezas que se
tienen en el interior de cada joven y seiorita, escribiéndolas en pedazos de hojas.

7. Taller ¢COmo veo a Guatemala?: se logréo la realizacidn de mapas mentales,

plasmados en pliegos de papel manila. Los adolescentes y jovenes, se identificaron con
los problemas que aquejan a Guatemala y manifestaron su desaprobacién ante tal
situacion. Se hablaron de problemas que se vivian actualmente en el pais, como
producto de la delincuencia, la falta de un sistema politico apropiado y la impunidad
que reina en dicho pais.

Taller de Planificacion de
Proyectos: cada grupo de
jovenes planific6 una linea de
accion viable y factible, para
realizarlo en su comunidad.
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VILI. HALLAZGOS POSITIVOS:

1. Los jovenes de los municipios de Patzun, Patzicia, Tecpdn Guatemala Yy San Juan
Comalapa, mostraron entusiasmo en el desarrollo de toda la actividad.

2. Las expectativas de un 90% de adolescentes y jovenes se lograron.

3. Los diferentes talleres realizados, lograron su cometido, al hacer reflexionar y tomar
una actitud de “accién” a los diferentes jovenes.

4. Llos facilitadores, conferencistas e invitados de la actividad se mostraron muy
satisfechos por la actividad que se promueve con la juventud rural.

5. El personal de PRODI tuvo a su cargo la actividad y contribuyeron para el logro de los
objetivos planteados.

6. Se concientizo a la juventud en el aspecto real de Guatemala para la toma decisiones

firmes en la busqueda del desarrollo de sus comunidades y su desarrollo familiar e
individual.

7. El trabajo de los adolescentes y jovenes ha sido satisfactorio y proyectado a su
desarrollo local.

8. La entrega de materiales a los participantes y el CD con informacidn para seguir
fortaleciendo de conocimientos a la juventud rural.

VIII. PRODUCTO DE LA PLENARIA:

1. Los aportes de cada joven, posteriormente a cada trabajo de equipo o individual, logré
concientizar sobre el papel importante que su imagen representa en la sociedad. Sin
embargo, el trabajo que se espera realizar en el futuro, en cada comunidad que
representan, conlleva un compromiso consciente y de metas seguras. Para el logro de
las metas que cada grupo se comprometid a realizar, sera necesario recurrir a dos

aspectos prescindibles: la participacién activa y la organizacion.

2. Por medio de la plenaria se identificaron nuevos lideres y liderezas como
representantes de los grupos de trabajo.

3. La plenaria facilité que cada grupo situara su atencién en el reflejé la perspectiva de
desarrollo que cada grupo se ha planteado.

4. Demostré que el potencial guardado en cada joven, es de suma importancia y que se
debe aprovechar de la mejor manera posible.
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X. CONCLUSIONES:

1. El uso de la metodologia activa es un proceso de investigacién-accién-reflexién, que

utiliza como principal herramienta la gestién, por lo que serd de mucha utilidad para el
proceso de seguimiento de los participantes del segundo encuentro juvenil.

2. Laestrategia de formar al joven por el joven, surte mayores y mejores resultados.

3. El segundo encuentro juvenil fue un éxito y llend las expectativas de los participantes e
invitados.

4. Se proporciond informacion relevante a cada participante, con la cual se fortalecieron

las redes juveniles y las organizaciones. Se dejé la inquietud para organizarse y hacerse
escuchar.

XI. RECOMENDACIONES:

1. Atender en la medida de lo posible las necesidades y problemas de los jovenes.

2. Concientizar a las autoridades para mostrar interés y actuar a favor del desarrollo
integral de jévenes y niiios.

3. Agendar fechas especificas con jovenes lideres, para orientar sus acciones en la
bisqueda del bien comun, debido a que de esta manera se puede incidir en la toma de
decisiones de los gobiernos locales y departamentales.

4. Dar seguimiento y acompafiar al proceso de formacion de la juventud, con apoyo

técnico y financiero, para el logro de los objetivos de los proyectos planteados por los
mismos jovenes.

Responsables directos del evento

Equipo Técnico de PRODI
Movimiento de Jévenes Contra la Violencia

Invitados especiales

Representantes de la Oficina del Alto Comisionado de la Organizacion de las Naciones Unidas
OACNUDH Guatemala

Representantes de la Oficina Nacional del Arzobispado de los Derechos Humanos de Guatemala

ODAHG
Representantes de la Direccién Departamental de Educacidon de Chimaltenango

Medios de Comunicacion
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ANEXO |
APORTE DE JOVENES

MAPA MENTAL DE LA SITUACION ACTUAL DE GUATEMALA.

COMO VEMOS A GUATEMALA

e Por el desagile.
e Basureros clandestinos
e Fabricas grandes.
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alta de Seguridad.
Falta de Justicia.

Falta de Autoridad.

RELATORIA TECNICA SEGUNDO ENCUENTRO DEPARTAMENTAL
DE LA JUVENIL RURAL DE CHIMALTENANGO, 16 y 17 de Mayo 2011



oo PROGRAMAS Y PROYECTOS DE DESARROLLO INTEGRAL —PRODI- ™oy
PROYECTO “CONOZCO Y EXPRESO MIS DERECHOS”

COMO VEMOS A GUATEMALA

Falta de
Educacion

Falta de Infraestructura

Falta de Recursos

Desempleo
Econdmicos

Pobreza
Falta de Valores

Como vemos a
GUATEMALA

Desempleo Contaminacion

Buses
Queman Basura

Pobreza
Desinteres

Falta de economia Falta de conciencia
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COMO VEMOS A GUATEMALA
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COMO VEMOS A GUATEMALA
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PROYECTOS POR GRUPOS DE TRABAJO

PATZICIA
Proyecto de Reciclaje

Presentar el proyecto a los compafieros de Patzicia
Separando el organico , Fecha 25 de mayo del 2011.

Poner botes de
basura en la
comunidad.

15 de Junio 2011

Capacitar a las personas para
que sepan que hacer con la
basura.

30 de Mayo deel 2011

Hablar a las

Hablarle a la Municipalidad para que
personas lo

_ Ensefiar a las
ayude y la PNC para multar a y advertir.

personas a a
reciclar

buenoy el
beneficio del
reciclage.

Se sancionara la las personas que tiren
basura en la calle o barracos.

RELATORIA TECNICA SEGUNDO ENCUENTRO DEPARTAMENTAL
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TECPAN GUATEMALA
Proyecto de Reciclaje

Planificacion de
proyecto en

30 dias

Creacion de una red |
social, involucrando toda
| Institucion no gurnamental
e Institucional |

30 dias

Jornada de limpieza a
nivel Municipal.

3 meses.

. Presentacion de proyecto
- ante las autoridades
correspondientes

Una semana.

Solicitud a los entes
correespondientes

una semana

Evaluacion de Jornada
cada Mensualmente.

30 dias.

Sensibilizacién de los
_involucrados, NINOS,
jovenes y padres de

familia de la comunidad.
20 dias

- ¥, — s = R T ITn— r——
= e e o B - P T = P o D i B BT T T

Colocacion de botes de

basura y colocacién de

rotulos en todo la
comunidad.

20 dias

————— i — —
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SAN JUAN COMALAPA

PROYECTO VIVIR EN ARMONIA

Ejemplos de vida.

A partir de la
implementacion del
proyecto.

=1 Charlas de consientizacién, |

A principio de enero
2012

Sptos Televisivos,

Proyeccion a finales
de diciembre 2011

Editar boletines
informativos.

Divulgaciones
diciembre 2011

| Convocatoria Masiva |
-; de la poblacion |
Apartir de junio del
2012

Trifoliares afiches.

15 dias la edicion
producién de material.

| Proyeccion a principio de |
| Agosto en radios "
comunitarias.

Cuinas de Radio

| _ Organizar actividades
| Volantes Informativos . _. culturales y deporﬁvas_

| Implementar a apartir | | juntamente con el proceso de
’ de junio 2011 . consientizacion.

A TE TAMENTAL
RiA TECNICA SEGUNDO ENCUENTRO DEPAR
DE:Ell_: ISVENIL RURAL DE CHIMALTENANGO, 16 y 17 de Mayo 2011
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PATZICIA

EMPLEO AGRICOLA DEL TRIGO
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